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RAZIONALE SCIENTIFICO

La spalla rappresenta una delle articolazioni pit complesse del corpo umano, garantendo
un'ampia livertd di movimento a scapito della stabili trinseca. Proprio per questo equilibrio
delicato, due condizioni opposte come linstabilita e la rigidita articolare possono compromet-
tere in modo significativo la funzionalita della spalla e lo qualita della vita dei pazienti.

Linstabilita della spallo, spesso legata a eventi traumatici o a lassita congenita, colpisce preva-
lentemente pazienti giovani e sportivi. Al contrario, la rigiditd = sia essa post-traumatica,
post-chirurgica o idiopatica (come nel caso della capsulite adesiva) — si riscentra con maggio-

re frequenza in soggetti di mezza eta o anziani, tolvolta ossociata a comorbidita come il diabete.
Nonostante le differenze eziopatogenetiche, entrambe le condizioni pongono sfide diagnostiche
e terapeutiche complesse, richiedendo un approccio integrato e personalizzato. In questo
contesto, chirurghi ortopedici, fisiatri, radiclogi, fisioterapisti e medici dello sport deveno collabo-
rare per una presa in carico efficace del paziente.

Obiettivo di questo congresso & fornire un aggiornamento pratico e multidisciplinare sullo stato
dellarte nella gestione dellinstabilita e della rigidita della spallo, affrontando le pil recenti
evidenze in temna di imaging, trattamenti conservativi, tecniche chirurgiche (come la stabilizza-
zione artroscopica o le release capsulari), e riabilitozione post-operatoria. Saranno incltre
presentati casi clinici interattivi e discussioni con esperti per stimolare il confronto tra le diverse
figure professionali coinvolte.

08,00 Registrazione partecipanti

08,30 Saoluto delle Autoritc 10,46 TAVOLA ROTONDA
09,00 Introduzione: Angelo C.C. Di Giunta Francesco Mantia, Valerio Mastroianni,
Raffaello Sutera, Maria Salvatrice
PRIMA SESSIONE = LASSITA = 09.15 / 11.30: Catalano, Monica De Simone,

Salvatore Lutri, Massimo Privitera
Moderatori:
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09,16 Esiste un consensus sulla definizione
dilassitd in generale e sullaspalla?  SECONDA SESSIONE - RIGIDITA - 12.00 / 13.50
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instabilita e come la gestisce il Raffaello Sutera
chirurgo. 12,10  Esiste un consensus sulla definizione
Andrea De Vita di capsulite sulla spalla?

09,45 Perché quantificare e descrivere la Come la gestisce il chirurgo.
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Matteo Mantevani Gianfranco Lisitano

09,66 Manag t di un paziente 12,30 Management diun rigido o con
iperlasso ed instabile da parte una frozen shoulder da parte del
del fisioterapista fisioterapista.
Eugenio Zicarelli Giacchino Zappulla
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15.10 Strategie riabilitative nella rigidita Parte pratica con casi clinici da
protesica. visitare in aula su rigidita e lassita.
Alfonso Maria Forte Maria Pia Onesta; Gabriella Nicosia
15.20 CASICLINICI 17.45  CONSENSUS: Definizioni di Lassita
Chairman: Giorgio Ippolito e Capsulite nella spalla.
Presentazione caso clinico Relive: Responsabile: Barbara Melis
Domenico Donadio, Massimo Privitera,
Eugenio Barbieri, Angelo Vetro, Mariella Catalano, Alberto Rapisarda,
Roberto Cirincione Valerio Amico, Angelo Mangano.
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Obiettivo Formativo:
Documentazione clinica.

Percaorsi clinico—assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura.
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